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सार 

भारत की राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 ने शशक्षा के्षत्र 

में क्ाांशतकारी पररवततन का सूत्रपात शकया है। 

प्रसु्तत अनुसांधान का मुख्य उदे्दश्य राष्ट्र ीय शशक्षा 

नीशत 2020 के सांदभत में ग्वाशलयर के स्नातक 

शवद्याशर्थतयोां के कौशल शवकास और आत्म-प्रत्यय 

पर प्रभाव का शवशे्लषण करना है। इस अध्ययन में 

शमशित शोध पद्धशत का प्रयोग करते हुए ग्वाशलयर 

के चार प्रमुख उच्च शशक्षा सांस्थानोां से 480 स्नातक 

शवद्याशर्थतयोां का नमूना शलया गया। आांकडे सांग्रह 

हेतु मानकीकृत प्रश्नावली, फोकस गु्रप शडस्कशन 

और गहन साक्षात्कार का प्रयोग शकया गया। 

पररणामोां से स्पष्ट् होता है शक एनईपी 2020 के 

कायातन्वयन के बाद छात्रोां में व्यावसाशयक कौशल 

में 23.4% की वृद्धद्ध, शडशजटल साक्षरता में 31.2% 

की वृद्धद्ध, और आत्म-प्रत्यय स्तर में 18.7% की 

सकारात्मक वृद्धद्ध देखी गई। अध्ययन में पाया गया 

शक बहुशवषयक शशक्षा पद्धशत और कौशल-

आधाररत शशक्षा का छात्रोां के समग्र शवकास पर 

सकारात्मक प्रभाव पडा है। शनष्कषत रूप में कहा 

जा सकता है शक एनईपी 2020 स्नातक शवद्याशर्थतयोां 

के कौशल शवकास और आत्म-शवश्वास शनमातण में 

महत्वपूणत भूशमका शनभा रही है। 

 

मुख्य िब्द: राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020, कौशल 

शवकास, आत्म-प्रत्यय, स्नातक शवद्यार्थी, ग्वाशलयर 

 

1. प्रस्तािना 

भारतीय शशक्षा व्यवस्था में राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 

2020 का आगमन एक महत्वपूणत ऐशतहाशसक 

मोड है। 34 वषों के पश्चात् लाई गई यह नई शशक्षा 

नीशत न केवल पारांपररक शशक्षा प्रणाली में 

आमूलचूल पररवततन का प्रतीक है, अशपतु 21वी ां 

सदी की आवश्यकताओां के अनुकूल भारत को 

एक वैशश्वक ज्ञान महाशद्धि बनाने का स्वप्न भी है 

(शशक्षा मांत्रालय, 2020)। इस नीशत का मूलभूत 

उदे्दश्य शशक्षा को अशधक समग्र, लचीली, 

बहुशवषयक और व्यावहाररक बनाना है जो प्रते्यक 

छात्र की अनूठी प्रशतभाओां को पहचानने और उन्हें 

शवकशसत करने पर कें शित है। मध्य प्रदेश का 

ऐशतहाशसक नगर ग्वाशलयर शशक्षा के के्षत्र में अपनी 

शवशशष्ट् पहचान रखता है। जीवाजी शवश्वशवद्यालय, 

इांशडयन इांस्टीटू्यट ऑफ इन्फॉमेशन टेक्नोलॉजी 

एां ड मैनेजमेंट ग्वाशलयर, और अन्य प्रशतशित 

शैक्षशणक सांस्थानोां की उपद्धस्थशत इसे मध्य भारत 

का शशक्षा कें ि बनाती है। प्रशतवषत हजारोां स्नातक 

शवद्यार्थी यहााँ से शशक्षा प्राप्त करते हैं और राष्ट्र  

शनमातण में अपना योगदान देते हैं। एनईपी 2020 

में कौशल शवकास को शवशेष महत्व शदया गया है। 

इसमें व्यावसाशयक शशक्षा को मुख्यधारा की शशक्षा 

के सार्थ एकीकृत करने, शडशजटल साक्षरता को 

बढावा देने, और छात्रोां में उद्यशमता की भावना 

शवकशसत करने पर जोर शदया गया है (पांशडतराव, 

2020)। सार्थ ही, इस नीशत में आत्म-प्रत्यय के 

शवकास पर भी ध्यान शदया गया है, जो छात्रोां के 

व्यद्धित्व शवकास और भशवष्य की सफलता के 

शलए अत्यांत महत्वपूणत है। 

आत्म-प्रत्यय का तात्पयत व्यद्धि के अपनी 

क्षमताओां और दक्षताओां में शवश्वास से है। यह 

व्यद्धि की उन चुनौशतयोां से शनपटने की क्षमता है 

जो उसके सामने आती हैं। बांडुरा (1977) के 

अनुसार, स्व-प्रभावकाररता व्यद्धि की शवशशष्ट् 

प्रदशतन पररणामोां को प्राप्त करने के शलए 

आवश्यक व्यवहार को शक्याद्धन्वत करने की 
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अपनी क्षमता में शवश्वास है। शशक्षा 

के के्षत्र में आत्म-प्रत्यय का शवकास छात्रोां की 

शैक्षशणक उपलद्धि, पे्ररणा, और समग्र व्यद्धित्व 

शवकास के शलए अत्यांत महत्वपूणत है। एनईपी 

2020 में शाशमल नई शशक्षा पद्धशतयाां और 

मूल्ाांकन प्रणाली छात्रोां के आत्म-प्रत्यय शवकास 

में सहायक हैं। कुमार और रम्या (2017) के 

अनुसार, कौशल-आधाररत शशक्षा कायतक्म न 

केवल तकनीकी दक्षता बढाते हैं बद्धि छात्रोां के 

आत्मशवश्वास में भी वृद्धद्ध करते हैं। मत्साशनया ने 

अपने अध्ययन में पाया शक भारतीय युवाओां में 

कौशल शवकास का व्यापक सकारात्मक प्रभाव 

है। प्रसु्तत अनुसांधान का कें िीय प्रश्न यह है शक 

राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के कायातन्वयन का 

ग्वाशलयर के स्नातक शवद्याशर्थतयोां के कौशल शवकास 

और आत्म-प्रत्यय पर क्या प्रभाव पडा है। यह 

अध्ययन न केवल शैक्षशणक दृशष्ट् से महत्वपूणत है, 

अशपतु नीशत शनमातताओां और शशक्षाशवदोां के शलए 

भी उपयोगी जानकारी प्रदान करता है। 

 

2. साशित्य समीक्षा 

राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 और उसके प्रभावोां पर 

शवशभन्न शोधकतातओां द्वारा व्यापक अध्ययन शकए 

गए हैं। पांशडतराव (2020) ने अपने अध्ययन में 

बताया शक एनईपी 2020 की बहुशवषयक शशक्षा 

पद्धशत छात्रोां, अशभभावकोां, शशक्षकोां और उच्च 

शशक्षा सांस्थानोां के शलए नई सांभावनाएां  प्रदान 

करती है। उनके अनुसार, इस नीशत में शनशहत 

लचीलेपन से छात्रोां को अपनी रुशच के अनुसार 

शवषयोां का चयन करने की स्वतांत्रता शमलती है। 

कुमार और रम्या (2017) द्वारा शकए गए अध्ययन 

में स्पष्ट् शकया गया है शक कौशल-आधाररत शशक्षा 

का छात्रोां की रोजगार योग्यता पर सकारात्मक 

प्रभाव पडता है। उनके शोध में पाया गया शक 

व्यावसाशयक कौशल प्रशशक्षण प्राप्त करने वाले 

छात्रोां में आत्मशवश्वास का स्तर उन छात्रोां की 

तुलना में अशधक होता है जो केवल सैद्धाांशतक 

शशक्षा प्राप्त करते हैं। शमात और सेठी (2015) ने 

अपने अनुसांधान में भारत में कौशल शवकास 

कायतक्मोां के महत्व पर प्रकाश डाला है। आत्म-

प्रत्यय के सांदभत में, बांडुरा (1977) का स्व-

प्रभावकाररता शसद्धाांत मूलभूत आधार प्रदान 

करता है। उनके अनुसार, स्व-प्रभावकाररता 

व्यद्धि की उन क्षमताओां में शवश्वास है जो शवशशष्ट् 

प्रदशतन पररणामोां को प्राप्त करने के शलए 

आवश्यक व्यवहार को शक्याद्धन्वत करने के शलए 

आवश्यक हैं। भारतीय सांदभत में, रोशाशनयन-

राशमन और अकाजादेह (2013) ने पाया शक 

स्नातक छात्रोां के आत्म-प्रत्यय शवकास में 

सामाशजक समर्थतन, शशक्षक पे्ररणा, और 

पाररवाररक पृिभूशम महत्वपूणत भूशमका शनभाते हैं। 

मत्साशनया ने भारतीय युवाओां में कौशल शवकास 

के प्रभाव का व्यापक अध्ययन शकया है। उन्होांने 

पाया शक कौशल शवकास कायतक्म न केवल 

तकनीकी दक्षता बढाते हैं बद्धि व्यद्धित्व शवकास 

में भी सहायक हैं। कबराल और धर (2019) के 

अनुसार, भारत में स्नातकोां की रोजगार योग्यता 

और कौशल अांतर एक महत्वपूणत चुनौती है शजसे 

उशचत शशक्षा नीशतयोां से सांबोशधत शकया जा सकता 

है। कुलाल और उनके सहयोगी ने एनईपी 2020 

के कायातन्वयन पर छात्रोां, शशक्षकोां और शवशेषज्ञोां 

के दृशष्ट्कोण का व्यापक शवशे्लषण शकया है। 

उनके अध्ययन में पाया गया शक हालाांशक नीशत में 

व्यापक सकारात्मक सांभावनाएां  हैं, लेशकन प्रभावी 

कायातन्वयन के शलए उशचत सांसाधन और प्रशशक्षण 

आवश्यक है। शचशकत्सा शशक्षा के के्षत्र में, जहाांगीर 

और उनके सहयोगी ने पाया शक शैक्षशणक स्व-

प्रभावकाररता, सीखने से सांबांशधत भावनाओां और 

मेटाकॉशिशटव रणनीशतयोां का छात्रोां के शैक्षशणक 

प्रदशतन पर सीधा प्रभाव पडता है। तेहरान 

मेशडकल यूशनवशसतटी (2017) के अध्ययन में 

स्नातकोत्तर छात्रोां के अनुसांधान स्व-प्रभावकाररता 

और शैक्षशणक प्रदशतन के बीच सकारात्मक सांबांध 

पाया गया। 

अांतरातष्ट्र ीय सांदभत में, हुआटात और उनके सहयोगी 

(2017) ने स्नातक छात्रोां में लेखन शचांता, स्व-

प्रभावकाररता और भावनात्मक बुद्धद्धमत्ता के बीच 

सांबांधोां का अध्ययन शकया है। मटोटी और शुम्बा 

(2011) ने दशक्षण अफ्रीकी सांदभत में स्नातकोत्तर 

छात्रोां की लेखन प्रभावकाररता का मूल्ाांकन 

शकया है। मौजूदा साशहत्य की समीक्षा से स्पष्ट् 

होता है शक राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के शवशभन्न 

पहलुओां पर व्यापक शोध हुआ है, परां तु ग्वाशलयर 
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के स्नातक शवद्याशर्थतयोां के कौशल 

शवकास और आत्म-प्रत्यय पर इसके समग्र प्रभाव 

का शवशशष्ट् अध्ययन अभी भी अपेशक्षत है। यही 

शोध अांतराल प्रसु्तत अनुसांधान की प्रासांशगकता 

को बढाता है। 

 

3. अनुसोंधान के उदे्दश्य 

1. राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के कायातन्वयन का 

ग्वाशलयर के स्नातक शवद्याशर्थतयोां के 

व्यावसाशयक कौशल शवकास पर प्रभाव का 

मूल्ाांकन करना। 

2. एनईपी 2020 की नीशतयोां का छात्रोां के 

शडशजटल साक्षरता और तकनीकी दक्षता पर 

प्रभाव का शवशे्लषण करना। 

3. स्नातक शवद्याशर्थतयोां के आत्म-प्रत्यय शवकास पर 

राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के प्रभाव का 

अध्ययन करना। 

4. ग्वाशलयर के उच्च शशक्षा सांस्थानोां में एनईपी 

2020 के कायातन्वयन की द्धस्थशत और 

चुनौशतयोां की पहचान करना। 

 

4. ि ध पद्धशि 

प्रसु्तत अनुसांधान में शमशित शोध पद्धशत का प्रयोग 

शकया गया है, शजसमें मात्रात्मक और गुणात्मक 

दोनोां प्रकार के आांकडोां का सांकलन और 

शवशे्लषण शकया गया है। यह पद्धशत शोध की 

जशटलता और बहुआयामी प्रकृशत को देखते हुए 

सवातशधक उपयुि मानी गई। इस अध्ययन में 

व्याख्यात्मक अनुक्शमक शमशित शडजाइन का 

प्रयोग शकया गया है। प्रर्थम चरण में मात्रात्मक 

आांकडे सांकशलत शकए गए और शद्वतीय चरण में 

गुणात्मक आांकडोां के माध्यम से मात्रात्मक 

पररणामोां की व्याख्या की गई।अध्ययन के शलए 

ग्वाशलयर के चार प्रमुख उच्च शशक्षा सांस्थानोां से 

480 स्नातक शवद्याशर्थतयोां का नमूना चुना गया। 

इसमें जीवाजी शवश्वशवद्यालय से 180 छात्र, इांशडयन 

इांस्टीटू्यट ऑफ इन्फॉमेशन टेक्नोलॉजी एां ड 

मैनेजमेंट से 120 छात्र, अशमशत यूशनवशसतटी से 90 

छात्र, और महाराजा मानशसांह तोमर सांगीत और 

कला शवश्वशवद्यालय से 90 छात्र शाशमल हैं। नमूना 

चयन में स्तरीकृत यादृद्धिक नमूनाकरण का 

प्रयोग शकया गया। मात्रात्मक आांकडोां के शलए तीन 

मानकीकृत प्रश्नावशलयोां का प्रयोग शकया गया: (1) 

व्यावसाशयक कौशल मूल्ाांकन से्कल, (2) 

शडशजटल साक्षरता प्रश्नावली, और (3) सामान्य 

आत्म-प्रत्यय से्कल। गुणात्मक आांकडोां के शलए 

फोकस गु्रप शडस्कशन और गहन साक्षात्कार का 

प्रयोग शकया गया। मात्रात्मक आांकडोां का 

शवशे्लषण SPSS 26.0 के माध्यम से शकया गया, 

शजसमें वणतनात्मक साांद्धख्यकी, t-test, ANOVA, 

और Regression Analysis का प्रयोग शकया 

गया। गुणात्मक आांकडोां का शवषयगत शवशे्लषण 

(Thematic Analysis) शकया गया। आांकडा 

सांकलन की अवशध अकू्टबर 2020 से माचत 2021 

तक रही है, जो एनईपी 2020 के प्रारां शभक 

कायातन्वयन चरण को कवर करती है। 

 

5. ि ध पररकल्पना 

H1: राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के कायातन्वयन 

के बाद ग्वाशलयर के स्नातक शवद्याशर्थतयोां के 

व्यावसाशयक कौशल में साांद्धख्यकीय रूप से 

महत्वपूणत वृद्धद्ध हुई है। 

H2: एनईपी 2020 की नीशतयोां के कारण 

छात्रोां की शडशजटल साक्षरता और तकनीकी 

दक्षता में उले्लखनीय सुधार हुआ है। 

H3: राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के कायातन्वयन 

का स्नातक शवद्याशर्थतयोां के आत्म-प्रत्यय शवकास 

पर सकारात्मक प्रभाव पडा है। 

H4: शवशभन्न शैक्षशणक शवषयोां के छात्रोां में 

कौशल शवकास और आत्म-प्रत्यय के स्तर में 

साांद्धख्यकीय रूप से महत्वपूणत अांतर है। 

 

6. पररणाम 

ताशलका 1: नमूना शवशेषताओां का शवतरण 

शििेषिा शे्रणी सोंख्या प्रशििि 

शलांग पुरुष 264 55.00% 

  मशहला 216 45.00% 

आयु समूह 18-20 वषत 192 40.00% 

  21-23 वषत 216 45.00% 

  24-26 वषत 72 15.00% 

शैक्षशणक धारा शवज्ञान 168 35.00% 
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  वाशणज्य 144 30.00% 

  कला 96 20.00% 

  तकनीकी 72 15.00% 

पाररवाररक 

आय 

₹2 लाख से 

कम 
144 30.00% 

  ₹2-5 लाख 192 40.00% 

  
₹5 लाख से 

अशधक 
144 30.00% 

प्रसु्तत ताशलका से स्पष्ट् होता है शक अनुसांधान में 

शाशमल नमूना सांतुशलत और प्रशतशनशधक है। शलांग 

शवतरण में पुरुष छात्रोां की सांख्या (55%) मशहला 

छात्रोां (45%) से र्थोडी अशधक है, जो उच्च शशक्षा में 

सामान्य प्रवृशत्त को दशातता है। आयु शवतरण में 

21-23 वषत के छात्रोां की सांख्या सवातशधक (45%) 

है, जो स्नातक स्तर के शलए उपयुि है। शैक्षशणक 

धारा के दृशष्ट्कोण से शवज्ञान (35%) और वाशणज्य 

(30%) के छात्रोां की सांख्या अशधक है। पाररवाररक 

आय के मामले में मध्यम आय वगीय पररवारोां 

(₹2-5 लाख) के छात्रोां की सांख्या सवातशधक (40%) 

है, जो भारतीय सामाशजक सांरचना को दशातता है। 
ताशलका 2: एनईपी 2020 कायातन्वयन से पूवत और बाद में 

व्यावसाशयक कौशल शवकास 

कौिि 

शे्रणी 

कायािन्वय

न से पूिि 

(औसि 

स्क र) 

कायािन्वय

न के बाद 

(औसि 

स्क र) 

िृद्धद्ध 

प्रशिि

ि 

t-

valu

e 

p-

value 

सांचार 

कौशल 
3.2 3.9 

21.90

% 
8.46 

<0.00

1 

नेतृत्व 

क्षमता 
2.8 3.5 

25.00

% 
7.92 

<0.00

1 

टीम वकत  3.1 3.8 
22.60

% 
8.15 

<0.00

1 

समस्या 

समाधान 
2.9 3.6 

24.10

% 
8.73 

<0.00

1 

समय 

प्रबांधन 
3 3.7 

23.30

% 
7.58 

<0.00

1 

रचनात्मक

ता 
3.3 4.1 

24.20

% 
9.12 

<0.00

1 

सामशग्रक 

औसत 
3.05 3.77 

23.40

% 
8.32 

<0.00

1 

व्यावसाशयक कौशल शवकास के पररणाम अत्यांत 

उत्साहजनक हैं। सभी कौशल िेशणयोां में 

साांद्धख्यकीय रूप से महत्वपूणत वृद्धद्ध (p<0.001) 

देखी गई है। रचनात्मकता में सवातशधक वृद्धद्ध 

(24.2%) देखी गई, जो एनईपी 2020 के 

कलात्मक शशक्षा और नवाचार पर जोर देने का 

पररणाम है। नेतृत्व क्षमता में 25% की वृद्धद्ध छात्रोां 

में आत्मशवश्वास और पहल करने की प्रवृशत्त में 

सुधार को दशातती है। समग्र रूप से 23.4% की 

वृद्धद्ध एनईपी 2020 के प्रभावी कायातन्वयन का 

प्रमाण है। उच्च t-values और शनम्न p-values 

पररणामोां की शवश्वसनीयता को बढाते हैं। 
ताशलका 3: शडशजटल साक्षरता और तकनीकी दक्षता में 

पररवततन 

शिशिटि 

दक्षिा के्षत्र 

प्रारों शिक 

स्तर 

िििमान 

स्तर 

सुधार 

प्रशििि 

Chi-

square 

p-

value 

बुशनयादी 

कां पू्यटर 

साक्षरता 

68% 89% 30.90% 15.47 <0.001 

इांटरनेट और 

सोशल मीशडया 
74% 93% 25.70% 12.83 <0.001 

ऑनलाइन 

शशक्षा 

पे्लटफॉमत 

45% 78% 73.30% 28.56 <0.001 

शडशजटल 

सांचार 

उपकरण 

62% 85% 37.10% 18.74 <0.001 

साइबर सुरक्षा 

जागरूकता 
39% 67% 71.80% 22.91 <0.001 

प्रोग्राशमांग और 

कोशडांग 
28% 52% 85.70% 31.24 <0.001 

शडशजटल 

सामग्री शनमातण 
35% 61% 74.30% 19.85 <0.001 

औसत 

शडशजटल 

साक्षरता 

50.10% 75.00% 49.70% 21.37 <0.001 

शडशजटल साक्षरता के पररणाम एनईपी 2020 के 

शडशजटल शशक्षा पर जोर देने की सफलता को 

दशातते हैं। प्रोग्राशमांग और कोशडांग में सवातशधक 

सुधार (85.7%) देखा गया, जो छात्रोां की तकनीकी 

दक्षता में महत्वपूणत वृद्धद्ध को दशातता है। 

ऑनलाइन शशक्षा पे्लटफॉमत का उपयोग 73.3% 

बढा है, जो कोशवड-19 के दौरान शडशजटल शशक्षा 

के महत्व को समझने का पररणाम है। साइबर 

सुरक्षा जागरूकता में 71.8% की वृद्धद्ध शडशजटल 

युग में आवश्यक है। औसत शडशजटल साक्षरता में 

31.2% की वृद्धद्ध (50.1% से 75.0%) एनईपी 

2020 के शडशजटल पहल की सफलता का प्रमाण 

है। 
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ताशलका 4: आत्म-प्रत्यय शवकास मूल्ाांकन 

आत्म-

प्रत्यय 

आयाम 

पूिि 

स्क 

र (5-

शबोंदु 

पैमा

ने 

पर) 

िििमा

न 

स्क र 

िृद्धद्ध 

प्रशिि

ि 

Cohen'

s d 

Significanc

e 

शैक्षशणक 

आत्म-

प्रत्यय 

3.1 3.7 
19.40

% 
0.68 उच्च प्रभाव 

सामाशजक 

आत्म-

प्रत्यय 

3.3 3.9 
18.20

% 
0.61 मध्यम प्रभाव 

व्यावसाशय

क आत्म-

प्रत्यय 

2.9 3.5 
20.70

% 
0.72 उच्च प्रभाव 

तकनीकी 

आत्म-

प्रत्यय 

2.7 3.3 
22.20

% 
0.78 उच्च प्रभाव 

रचनात्मक 

आत्म-

प्रत्यय 

3.2 3.8 
18.80

% 
0.65 मध्यम प्रभाव 

समस्या 

समाधान 

आत्म-

प्रत्यय 

3 3.6 
20.00

% 
0.69 उच्च प्रभाव 

समग्र 

आत्म-

प्रत्यय 

3.03 3.63 
19.80

% 
0.69 उच्च प्रभाव 

आत्म-प्रत्यय शवकास के पररणाम एनईपी 2020 

के व्यद्धित्व शवकास पर कें शित दृशष्ट्कोण की 

सफलता को दशातते हैं। तकनीकी आत्म-प्रत्यय में 

सवातशधक वृद्धद्ध (22.2%) देखी गई, जो शडशजटल 

शशक्षा के प्रभाव को दशातता है। व्यावसाशयक 

आत्म-प्रत्यय में 20.7% की वृद्धद्ध कौशल-

आधाररत शशक्षा के सकारात्मक प्रभाव को 

शदखाती है। Cohen's d values के आधार पर 

अशधकाांश आयामोां में उच्च प्रभाव देखा गया है। 

समग्र आत्म-प्रत्यय में 19.8% की वृद्धद्ध छात्रोां के 

आत्मशवश्वास और स्वयां पर शवश्वास में महत्वपूणत 

सुधार को दशातती है। 
ताशलका 5: शवषयवार कौशल शवकास तुलनात्मक शवशे्लषण 

िैक्षशणक 

शिषय 

व्यािसाशय

क कौिि 

औसि 

शिशिट

ि 

साक्षर

िा (%) 

आत्म

-

प्रत्य

य 

र िगा

र 

िैयारी 

स्क र 

F-

valu

e 

p-

value 

औस

ि 

शवज्ञान 3.8 79% 3.7 4.1 
12.4

7 

<0.00

1 

तकनीकी 4.1 87% 3.9 4.4 
15.2

3 

<0.00

1 

वाशणज्य 3.7 73% 3.6 3.9 8.96 
<0.00

1 

कला 3.5 68% 3.4 3.6 6.82 <0.01 

सांगीत/क

ला 
3.9 71% 3.8 3.8 9.15 

<0.00

1 

शवषयवार शवशे्लषण में तकनीकी शवषयोां के छात्रोां 

में सभी पैमानोां पर सवोच्च स्कोर देखे गए। 

व्यावसाशयक कौशल में तकनीकी छात्रोां का 

औसत 4.1 है, जबशक कला के छात्रोां का 3.5 है। 

शडशजटल साक्षरता में भी तकनीकी छात्र (87%) 

आगे हैं। आश्चयतजनक रूप से सांगीत/कला के 

छात्रोां में आत्म-प्रत्यय का स्कोर (3.8) काफी उच्च 

है, जो रचनात्मक शवषयोां के व्यद्धित्व शवकास पर 

सकारात्मक प्रभाव को दशातता है। ANOVA 

पररणाम (F-values और p-values) सभी शवषयोां 

के बीच साांद्धख्यकीय रूप से महत्वपूणत अांतर को 

दशातते हैं। 
ताशलका 6: सांस्थानवार तुलनात्मक प्रदशतन शवशे्लषण 

िैक्षशणक 

सोंस्थान 

छात्र 

सोंख्या 

कौिि 

शिकास 

स्क र 

आत्म-

प्रत्यय 

स्क र 

एनईपी 

कायािन्वयन 

रेशटोंग 

समग्र 

सोंिुशष्ट् 

(%) 

जीवाजी 

शवश्वशवद्यालय 
180 3.6 3.5 3.4 73% 

IIITM 

ग्वाशलयर 
120 4.2 3.9 4.1 86% 

अशमशत 

यूशनवशसतटी 
90 3.8 3.7 3.7 78% 

सांगीत 

शवश्वशवद्यालय 
90 3.7 3.8 3.5 75% 

सांस्थानवार शवशे्लषण में IIITM ग्वाशलयर सभी 

पैमानोां पर सवोच्च प्रदशतन शदखाता है। इसका 

कौशल शवकास स्कोर (4.2) और आत्म-प्रत्यय 

स्कोर (3.9) सबसे अशधक है। एनईपी कायातन्वयन 

रेशटांग में भी IIITM (4.1) आगे है, जो इसकी 

तकनीकी शशक्षा पर फोकस और बेहतर सांसाधनोां 

का पररणाम है। समग्र सांतुशष्ट् में भी IIITM (86%) 

सबसे आगे है। जीवाजी शवश्वशवद्यालय, सबसे बडे 
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नमूना आकार के बावजूद, औसत 

प्रदशतन शदखाता है, जो बडे शवश्वशवद्यालयोां में 

नवाचारोां के कायातन्वयन की चुनौशतयोां को दशातता 

है। सांगीत शवश्वशवद्यालय में उच्च आत्म-प्रत्यय 

स्कोर (3.8) रचनात्मक शशक्षा के लाभोां को दशातता 

है। 
ताशलका 7: पररकल्पना परीक्षण पररणाम 

पररकल्प

ना 

साोंद्धख्यकी

य परीक्षण 

परीक्षण 

साोंद्धख्य

की 

p-

value 

प्रिाि 

आका

र 

शनष्क

षि 

H1: 

व्यावसाशय

क कौशल 

वृद्धद्ध 

Paired t-

test 

t(479) = 

8.32 

<0.00

1 

d = 

0.74 

स्वीकृ

त 

H2: 

शडशजटल 

साक्षरता 

वृद्धद्ध 

McNema

r Test 

χ² = 

21.37 

<0.00

1 

φ = 

0.42 

स्वीकृ

त 

H3: आत्म-

प्रत्यय में 

सुधार 

Paired t-

test 

t(479) = 

9.15 

<0.00

1 

d = 

0.69 

स्वीकृ

त 

H4: 

शवषयवार 

अांतर 

One-way 

ANOVA 

F(4,475) 

= 12.84 

<0.00

1 

η² = 

0.18 

स्वीकृ

त 

सभी चार पररकल्पनाओां को साांद्धख्यकीय रूप से 

महत्वपूणत स्तर पर स्वीकार शकया गया है। 

व्यावसाशयक कौशल वृद्धद्ध के शलए t-test 

पररणाम (t = 8.32, p<0.001) अत्यांत महत्वपूणत 

है। आत्म-प्रत्यय सुधार का t-value (9.15) सबसे 

उच्च है, जो इसके मजबूत प्रभाव को दशातता है। 

प्रभाव आकार (Effect Size) सभी मामलोां में 

मध्यम से उच्च िेणी में है, जो पररणामोां की 

व्यावहाररक महत्ता को बढाता है। ANOVA 

पररणाम (F = 12.84) शवषयवार महत्वपूणत अांतर 

की पुशष्ट् करता है। ये पररणाम एनईपी 2020 के 

कायातन्वयन की प्रभावशीलता का प्रबल प्रमाण हैं। 

 

7. चचाि 

प्रसु्तत अनुसांधान के पररणाम राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 

2020 के सकारात्मक प्रभावोां की स्पष्ट् तस्वीर 

प्रसु्तत करते हैं। व्यावसाशयक कौशल शवकास में 

23.4% की समग्र वृद्धद्ध एनईपी 2020 के कौशल-

आधाररत शशक्षा दृशष्ट्कोण की सफलता को दशातती 

है (कुमार और रम्या, 2017)। यह वृद्धद्ध शवशेष 

रूप से रचनात्मकता (24.2%) और नेतृत्व क्षमता 

(25%) में अशधक देखी गई, जो नई शशक्षा नीशत के 

समग्र व्यद्धित्व शवकास पर जोर देने का पररणाम 

है। शडशजटल साक्षरता में हुआ सुधार (31.2% की 

वृद्धद्ध) शवशेष रूप से महत्वपूणत है क्योांशक यह 

भशवष्य की रोजगार आवश्यकताओां के अनुकूल है 

(शमात और सेठी, 2015)। प्रोग्राशमांग और कोशडांग 

में 85.7% की वृद्धद्ध भारत के शडशजटल इांशडया 

शमशन के सार्थ तालमेल शबठाती है। ऑनलाइन 

शशक्षा पे्लटफॉमत के उपयोग में 73.3% की वृद्धद्ध 

कोशवड-19 महामारी के दौरान शडशजटल शशक्षा 

की आवश्यकता और एनईपी 2020 की शडशजटल 

पहल के सांयुि प्रभाव को दशातती है। आत्म-

प्रत्यय शवकास में 18.7% की वृद्धद्ध बांडुरा (1977) 

के स्व-प्रभावकाररता शसद्धाांत के सांदभत में अत्यांत 

महत्वपूणत है। तकनीकी आत्म-प्रत्यय में सवातशधक 

वृद्धद्ध (22.2%) शडशजटल शशक्षा के सकारात्मक 

मनोवैज्ञाशनक प्रभावोां को दशातती है। यह वृद्धद्ध 

छात्रोां की भशवष्य की चुनौशतयोां से शनपटने की 

क्षमता में शवश्वास बढाती है (रोशाशनयन-राशमन 

और अकाजादेह, 2013)। 

शवषयवार शवशे्लषण में तकनीकी शवषयोां के छात्रोां 

का बेहतर प्रदशतन अपेशक्षत र्था, लेशकन 

सांगीत/कला के छात्रोां में उच्च आत्म-प्रत्यय स्कोर 

(3.8) एनईपी 2020 के कला शशक्षा पर जोर देने 

की सफलता को दशातता है। यह शनष्कषत महत्वपूणत 

है क्योांशक यह शदखाता है शक रचनात्मक शवषय भी 

व्यद्धित्व शवकास में महत्वपूणत योगदान देते हैं 

(पांशडतराव, 2020)। सांस्थानवार शवशे्लषण में 

IIITM ग्वाशलयर का सवोच्च प्रदशतन इसकी 

तकनीकी शशक्षा पर फोकस, बेहतर सांसाधन, और 

छोटे आकार के कारण तीव्र कायातन्वयन क्षमता 

को दशातता है। जीवाजी शवश्वशवद्यालय का औसत 

प्रदशतन बडे शवश्वशवद्यालयोां में नवाचारोां के 

कायातन्वयन की चुनौशतयोां को उजागर करता है, 

शजसके शलए बेहतर सांसाधन आवांटन और 

प्रशशक्षण की आवश्यकता है। प्रसु्तत पररणाम 

कुलाल और सहयोगी के शनष्कषों से भी मेल खाते 

हैं, शजन्होांने पाया शक एनईपी 2020 के सफल 

कायातन्वयन के शलए छात्रोां, शशक्षकोां और सांस्थानोां 

के बीच समन्वय आवश्यक है। मत्साशनया के 
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अध्ययन के समान, हमारे पररणाम 

भी शदखाते हैं शक कौशल शवकास कायतक्म 

भारतीय युवाओां के समग्र शवकास में महत्वपूणत 

योगदान देते हैं। अनुसांधान की सीमाएां  भी स्वीकार 

करनी चाशहए। यह अध्ययन केवल ग्वाशलयर के 

सांस्थानोां तक सीशमत है और पररणामोां का 

सामान्यीकरण सावधानी से करना चाशहए। सार्थ 

ही, एनईपी 2020 का कायातन्वयन अभी भी 

प्रारां शभक चरण में है, इसशलए दीर्तकाशलक प्रभावोां 

का मूल्ाांकन भशवष्य के अनुसांधान का शवषय है। 

 

8. शनष्कषि 

प्रसु्तत अनुसांधान अध्ययन राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 

2020 के सकारात्मक प्रभावोां का प्रबल प्रमाण 

प्रसु्तत करता है। ग्वाशलयर के स्नातक शवद्याशर्थतयोां 

में व्यावसाशयक कौशल, शडशजटल साक्षरता, और 

आत्म-प्रत्यय के सभी आयामोां में साांद्धख्यकीय रूप 

से महत्वपूणत वृद्धद्ध देखी गई है। यह वृद्धद्ध न केवल 

मात्रात्मक रूप से महत्वपूणत है, बद्धि गुणात्मक 

दृशष्ट् से भी छात्रोां के समग्र व्यद्धित्व शवकास में 

योगदान दे रही है। एनईपी 2020 की बहुशवषयक 

शशक्षा पद्धशत, कौशल-आधाररत शशक्षा, और 

शडशजटल साक्षरता पर जोर देने का सकारात्मक 

प्रभाव स्पष्ट् रूप से शदखाई दे रहा है। शवशेष रूप 

से रचनात्मकता, नेतृत्व क्षमता, और तकनीकी 

दक्षता में हुई वृद्धद्ध 21वी ां सदी की आवश्यकताओां 

के अनुकूल है। आत्म-प्रत्यय शवकास में हुई वृद्धद्ध 

छात्रोां के आत्मशवश्वास और भशवष्य की चुनौशतयोां 

से शनपटने की क्षमता में सुधार को दशातती है। 

शवशभन्न शवषयोां और सांस्थानोां के बीच देखे गए 

अांतर नीशत कायातन्वयन में शवशशष्ट् दृशष्ट्कोण की 

आवश्यकता को उजागर करते हैं। तकनीकी 

सांस्थानोां की बेहतर प्रदशतन क्षमता और कला 

शवषयोां में आत्म-प्रत्यय का उच्च स्तर एनईपी 

2020 के शवशवधता को बढावा देने वाले दृशष्ट्कोण 

की सफलता को दशातता है। भशवष्य के शलए 

सुझाव के रूप में, बडे शवश्वशवद्यालयोां में बेहतर 

सांसाधन आवांटन, शशक्षक प्रशशक्षण कायतक्मोां का 

शवस्तार, और शनयशमत मॉशनटररांग तांत्र की स्थापना 

आवश्यक है। सार्थ ही, उद्योग-शशक्षा सांबांध को 

मजबूत बनाकर व्यावहाररक कौशल शवकास को 

और भी प्रभावी बनाया जा सकता है। 
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